Selbst
Pflege

FIN GLAS
WASSER
TRINKEN

FRISCHE LUFT
TANKEN

SICH SELBST
UMARMEN

EINMAL
KRAFTIG
GAUNEN UDN
SEUFZEN

Y '//‘

1 MINUTE GUTES
FUR MICH

TAKE CARE OF YOURSELF
FIRST

Caleidoscope Coaching - www.gerovalid.de




